
二零二五/二六學年 
一筆過家長教育津貼計劃 

(第 2 年計劃 2025/26) 
學校名稱：賽馬會萬鈞毅智書院                                                                                     
負責人姓名：張琳老師                                                                                               
 

津貼餘款 133,329.88 

          
活動名稱/類別 活動目標 成功準則 評估方法 活動舉辦時

期/日期 
對象/ 
年級 

預計開支

($) 

家長教育工作坊 
 提升家長的身心健康意識  
 學習簡單實用的放鬆技巧 
 幫助家長建立正向的親子關係 
 增強家長與子女之間的溝通技

巧 
 

 80%家長表示學會至少
一種減壓技巧並願意應
用 
70%家長表示技巧會幫
助親子互動質素提升  

 問卷調查 
 家長分享 

 

9/2025-
5/2025 
 

40人 $30,000.00 

親子園藝工作坊  通過園藝活動促進親子關係 
 學習使用園藝作為家庭減壓方

法 

 80%參與者認為活動有
助改善親子關係 

 家庭定期照顧植物 
 

 親子種植活動觀察 
 問卷調查 

 

9/2025-
7/2025 

30 人 $10,000.00 

親子日營/體驗日  透過親子活動，加強親子溝通
與互動  

 增進家長與子女之間的感情與
合作能力 

 80%家長和子女表示活動

促進了親子關係  

 70%家庭願意參與更多
類似的親子活動 

 

 問卷調查 
 家長分享 

 

9/2025-
7/2025 

50 人 
 

$20,000.00 

家長互助教育活動 
 建立家長之間的互助關係，促

進交流與支持  
 分享育兒經驗，協助家長應對

教育挑戰 

 80%家長表示活動促進了

家長之間的互動與支 

 70%家長認為活動內容
對育兒有幫助 

 

 問卷調查 

 家長分享與回饋 

9/2025-

7/2026 

50 人 $10,000.00 

2025/26 支出：   $70,000.00 
 


