
              

賽馬會萬鈞毅智書院 

教育局「家長學生‧好精神」一筆過津貼 2024-2025 財政報告 

 

(一) 目的： 

善用教育局於 2023/24 一筆過撥款($20,000)，於 2023/24 及 2024/25 學年，舉辦 

各種家長教育活動及計劃，以支援家長照顧學生的精神健康，建立正向的家庭文化。 

 

(二) 督導及統籌︰楊靄雯首席主任  劉頴君副校長   

  成員︰學生部、家教會 

 

(三) 2024-2025 支出 

項目 內容 對象 日期 支出 

感恩活動 家長為你打打氣感恩樹

物資 (心意卡) 

全校學生及家長 2025 年 2 月 27 日 $216.10 

感恩活動 家長為你打打氣攤位活動

物資 

全校學生及家長 2025 年 2 月 27 日 $1693.80 

親子溝通工作坊 

(教育心理學家) 

聚一敘一起設計減壓路線

圖物資 

全校家長 2025 年 3 月 2 日 $332.04 

好心情瑜伽班 

(兼職瑜伽導師) 

以瑜伽形式提高家長對精

神健康的關注。 

家長 2025 年 5 月 16 日、 

5 月 23 日、5 月 30 日 

$4,800.00 

泰拳班 

(外購服務) 

以泰掌 (運動形式)提升家

長對自己身心靈的照顧 

家長 2025 年 4 月 14-17 日 $4,991.11 

   總支出 $12,033.05 

 

 

 2023-2024 盈餘︰$12,033.05 

 2024-2025 支出︰$12,033.05 盈餘︰$0 


