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2022-2023 
學生校外表現榮獲優異成績 

學術類 

1.  2022-2023 年全國青少年語文知識大賽「菁英盃」現場作文決賽 一等獎 3 智 湯宜嘉 

三等獎 3 毅 陳子淇   3 毅 羅淦圓   3 智 翁馨 

2.  第六屆「燃亮希望」全港中英文徵文大賽 2022—中學組中文     銀獎  3 智 翁馨 

3.  元朗區公民教育徵文比賽—最積極參與學校大獎 亞軍  中學組 

4.  第五屆香港國際朗誦公開賽 2022-粵語中學初級組 亞軍  2 毅 林奕 

季軍  2 毅 曾耀揚   3 毅 李慧心 

5.  第五屆香港國際朗誦公開賽 2022-普通話中學高級組 季軍  4 智 鍾紫蔓 

6.  第 74 屆香港學校朗誦節—粵語中學高級組 亞軍  6B  謝君  

7.  第 74 屆香港學校朗誦節英文詩歌獨誦 季軍  1 智 Abdul Waseh Kashan  

8.  第 74 屆香港學校朗誦節普通話散文獨誦 季軍  4 明 陳思思 

9.  古今中華文化虛擬遊設計比賽 亞軍  4 毅 陳偉濤   4 毅 鍾逸朗   4 毅 潘嘉熹   5A 利兆恩  

10.  紫荊文化盃-首屆全港中小學中國文化普通話比賽 冠軍 4 明 陳思思 

亞軍 5A  林毓涵 

11.  百思盃全港學界朗誦比賽 銀獎 2 毅 林奕 

12.  2021 粵港澳大灣區故事演講比賽(香港賽區) 冠軍 2 毅 林奕 

亞軍 2 毅 池司婷 

13.  全國青少年語文知識大賽「菁英盃」現場作文比賽 特等獎  3 智 翁馨 

14.  中華經典名句網上自學平台 元朗區最積極參與獎   2 毅 翁馨(代表) 

15.  香港國際數學競賽 2023     銅獎  2 毅 陳志峰   3 毅 簡嘉琪   3 毅 李慧心   3 毅 羅淦圓 

 

16.  全港資優數學「合 24」擂台 2023    金獎  5A  陸芯瑤   5A 鄭偉鍵  

銀獎  4 毅 陳俊杰    

銅獎  4 毅 陳金德 

17.  粵港澳資優合 24 挑戰賽 2022 

  

金獎 6A 黃俊豪 

銅獎 6A 梁昊 

18.  元朗繽紛創意嘉年華《大灣區“9+2”城市遊蹤攤位設計比賽》  最佳合作伙伴獎   

4 毅 許善盈  4 智 楊嵐清  4 智 于汶熙  4 智 何睿熹                     

4 智 李睿欣  4 智 曾曉琳  4 德 蔡美娜  



19.  （學友社）全港中學生十大新聞選舉候選新聞初選   最佳新聞標題獎  

5B 陳思茵  5B 陸柔倩  5B 文閏慧 

5B 吳子敏  5B 蔡梓晴  5D 吳沁叡 

20.  元朗大會堂主辦 [「綠色浪潮」— 減碳排放你我做得到]     金獎初中組 

3 毅 羅淦圓  3 毅 馮芷瑩  3 毅 陳子淇  3 智 鄭思宜 

金獎高中組 

4 智 鍾紫蔓   4 明 陳思思 

21.  聯校辯論比賽 本校榮獲亞軍， 5A 郭德銘榮獲最佳辯員。 

22.  應用學習獎學金(2021/22 學年)—西式食品製作 特別嘉許獎    

6A 黃曉盈 

23.  Competition Results of 73rd Hong Kong Schools Speech Festival (English) The Second prize   3 毅 鄭安生 

 

創科類 

1.  化學家在線計劃     鑽石獎  5A 張望民  5A 劉紀言  5A 梁家怡  5A 毛曉晴   
5A 鄭偉鍵  5B 陸柔倩   

鉑金獎  5A 馮駿熙  5A 李浩源  5B 陳思茵 

2.  【滙豐香港社區夥伴計劃】SMART Community Hackathon 入圍 

3.  Minecraft 校園創建計劃 2022  校園創建最佳影片獎 
4 毅 陳偉濤   4 毅 陳金德  4 毅 鍾逸朗 
4 毅 潘嘉熹  4 毅 曾佩婷   4 毅 吳蕊 

4.  中學智能創意比賽 2022 優異獎 
3 毅 李承朗  3 毅 何景軒  3 毅 馮翌諾 
3 毅 黃焯謙  3 毅 黃展浩 

5.  香港創科展 優異獎 
5A 梁志銘    5B 甄柏賢 

6.  元朗區青年網絡計劃(相撲機械人比賽) 季軍 
3 毅 馮芷莹  3 毅 馮翌諾  3 毅 李承朗  3 毅 羅淦圓 

7.  香港城市大學舉辦機械人競技比賽(香港區選拔賽) 最佳外型設計大獎(高中組) 
4 智 陳俊威  4 智 林浩誠   4 智 施偉諾 
4 明 曾城錝  4 德 曹晉豪 

8.  UNA「科技創未來--Tech For Future」創新訓練營及比賽 2023 考取 AI900 證書 
3 毅 馮芷莹  3 毅 黎雨蕎  4 毅 曾佩婷  4 毅 汪家寶 
優異獎 
3 毅 簡嘉琪  3 毅 李慧心  3 毅 黎雨蕎  3 毅 鍾晞朗 
3 毅 馮翌諾  3 毅 李承朗 



9.  元朗大會堂舉辦夢飛翔紙飛機大賽 初中組-亞軍 
3 毅 簡嘉琪  3 毅 黎雨蕎  3 毅 鄭卓蘅  3 毅 高依婕 
初中組-優異奬 
3 毅 李慧心  3 毅 董堡茵  3 毅  申榆鈞  3 毅 鍾晞朗 
 
個人優異奬 
3 毅 簡嘉琪  3 毅 鍾晞朗 

10.  碳中和說好故事漫畫創作比賽 優異奬 
3 明 劉嘉琳 

11.  元朗區中學機械人比賽  季軍  
3 毅 馮芷瑩  3 毅 馮翌諾  3 毅 李承朗  3 毅 羅淦圓  4 智 陳俊威  
4 智 林浩誠  4 智 施偉諾  4 德 曹晉豪  

 

體藝類 

1.  2023 第三屆香港青年兒童歌唱比賽 冠軍  3 毅 鄭安生 

2.  元朗區文藝協進會主辦 
元朗繽紛創意嘉年華 2023【元全一叮】才藝大賽 

總決賽優異獎  4 智 鍾紫蔓 

3.  元朗區文藝協進會-元朗區文藝之星嘉許計劃 元朗區文藝之星 4 德 杜進楠 

4.  第 59 屆學校舞蹈節 - 爵士舞及街舞 
 

(雙人舞)-乙級  
4 智 黃家琳 
4 智 莫嘉怡 
(群舞)-甲級獎 
1 毅 劉樂浠  1 毅 杜穎甄   1 毅 馬海珊 
1 毅 黃可仁  1 智 何卓瑤   1 智 黃芷欣 
1 智 黄洛鍶  1 明 余曉穎   1 德 張樂盈 
2 毅 蘇渼棋  2 毅 黎鈁晴   2 智 羅霈莎 
2 智 陳紫荺  2 智 邵芷睛   2 智 冼曉瑩 
2 智 周穎琳  2 智 黃家雯   2 明 冼芷欣 
2 明 黃樂兒  2 德 談寶瑤   3 毅 鄭安生 
3 毅 李慧心  3 智 邱琬喬   3 智 湯宜嘉 
3 誠 郭嘉兒  4 毅 禤芷澄   4 智 莫嘉怡 
4 智 黃家琳  5B 汪芷澄     5C  鄧詠瑤 

5.  香港步操樂團舞台比賽 銀獎 
2 毅 池司婷  2 毅 何煒豪   2 毅 李若萱   2 毅 尹俊然  
2 毅 林雨澤  2 德 冼家軒   3 智 陳浩貴   3 智 李嘉汶  
3 智 呂俊熙  3 德 李卓倩   4 毅 陳麗瑩   4 毅 禢芷澄 
4 智 龔嘉賜  4 智 鄧慧嘉   4 明 林汐琋   4 明 余潁橦 
4 德 杜進楠 



6.  2023 亞洲中學生校際嘻哈舞蹈大賽(香港區賽) 中學生校際排舞組別 冠軍 
1 毅 黃可仁    2 毅 蘇渼琪    2 智 黃家雯 

4 智 莫嘉怡    4 智 黃家琳 

7.  獅子會禁毒先鋒隊主辦「禁毒舞蹈大比拼 2023」      金獎  
1 毅 馬海珊  1 毅 黃可仁  1 明 余曉穎  1 德 張樂盈   
2 毅 蘇渼棋  2 智 陳紫荺  2 智 周穎琳  2 智 羅霈莎   
2 智 邵芷晴  2 智 黃家雯  2 德 談寶瑤  4 智 黃家琳   
4 智 莫嘉怡 

8.  香港學校戲劇節 2022/23 傑出劇本獎      莫皓中老師 
傑出演員獎      1 毅 杜穎甄   4 智 黃偉霖 

傑出影音效果獎  2 智王鉑言 
傑出合作獎 
傑出整體演出獎 

9.  由嗇色園主辦的「天氣與氣候問答遊戲比賽及資訊圖 設計比賽 2023」 卓越獎   
4 毅 許善盈  4 智 孫慕軒  4 智 鍾紫蔓  4 明 陳思思 

10.  教育局主辦「美好時光」數碼藝術比賽  

 
初中組 金獎    3 毅 陳子淇 
初中組 優異獎  2 毅 秦敏瑜 

高中組 優異獎  5B  周宥安 

11.  元朗文藝城市遊蹤攤位設計比賽 本校榮獲最佳合作伙伴獎 

12.  第十五屆品德教育漫畫創作比賽 優異 3 誠 孫玉珺 

13.  天水圍南分區委員會-天水圍南標誌設計比賽 冠軍 5C 池曉嵐 

14.  朗晴慈善主辦的「邁向碳中和 說好綠色故事」比賽 優秀作品 3 明 劉嘉琳 

15.  元朗區校際女丙籃球比賽 亞軍 
1 毅 劉樂浠  1 毅 孫穎彤  1 毅 李亭誼 
1 智 黃一靖  1 智 黃芷欣  1 智 何卓瑤 
1 明 郭悕然  1 德 王玥喬  1 德 彭燕琪 

2 毅 梁冰慧  2 毅 馮梓晴  2 毅 蕭淳敏 
2 毅 吳穎晞  2 智 李嘉琳 

16.  2022-2023 年度葛量洪學界傑出運動員 十優男子運動員      6A 羅仲軒 
足球傑出運動員      4 德 莫嘉賢 

17.  全港學界精英足球賽  殿軍 
2 毅 何俊豪  2 明 羅卓軒  2 明 嚴鳴治 
2 德 莫嘉宏  3 德 葉漢霖  4 毅 曾俊華 
4 智 葉啟豪  4 明 陸宇行  4 德 莫嘉賢   



4 德 黃嘉傑  5A 郭德銘  5A 劉紀言 
5A 侯嘉華  5B 劉浩正  5D 周廷軒 

5D 羅宏傑  6A 陳智軒  6A 羅仲軒   

18.  元朗區學界足球比賽 冠軍 

2 明 嚴鳴治  2 德 莫嘉宏   4 毅曾俊華    4 智 葉啟豪   

4 明 陸宇行  4D 黃嘉傑    4 德 莫嘉賢   5A 郭德銘      

5A  劉紀言  5A 侯嘉華     5A 鄭偉鍵     5C 劉浩正 

5D  周廷軒  5D 羅宏傑     6A 陳智軒     6A 羅仲軒     

6A   宋文軒 

19.  LBRO Company Limited 

LBRO 五人足球挑戰賽 
亞軍 

1 智 吳泳豪  1 智 蔡楷迪    2 毅 何俊豪   2 毅 林子聰 

2 智 林鋒    2 智 彭曉暉    2 明 羅卓軒   2 明 嚴鳴治 

2 德 莫嘉宏 

20.  新界西足球會 
學界熱身賽 

季軍 

1 智 吳泳豪   2 毅 林子聰   2 毅 何俊豪  2 智 林鋒 

2 智 彭曉暉   2 明 羅卓軒   2 明 嚴鳴治  2 德 莫嘉宏 

3 明 陳鴻傑   4 智 葉啟豪   4 智 陸子晉  4 智 楊卓綸 

4 明 陸宇行   4 明 葉漢霖   4 德 莫嘉賢  4 德 黃嘉傑 

5A 郭德銘     5B 劉浩正    5D 周廷軒   5D 羅宏傑 

21.  屯門足球會 
屯門五人足球挑戰賽公開組 

盃賽亞軍 

4 明 陸宇行  4 德 莫嘉賢    5A 郭德銘    5B 劉浩正 

5D 周廷軒   5D 羅宏傑 

22.  屯門足球會 
屯門五人足球挑戰賽 U15 組別 

碟賽冠軍 

1 智 吳泳豪  2 毅 林子聰   2 毅 梁純   2 毅 何俊豪 

2 智 黎皓然  2 智 彭曉暉   2 智 林鋒   2 明 羅卓軒 

2 明 嚴鳴治  2 德 莫嘉宏   4 明 葉漢霖 

23.  屯門足球會 
屯門五人足球挑戰賽 U18 組別 

盃賽亞軍 

3 明 陳鴻傑  4 智 葉啟豪   4 明 陸宇行  4 德 莫嘉賢 

5A 郭德銘   5B 劉浩正     5D 周廷軒   5D 羅宏傑 

24.  屯門足球會 
屯門 u 隊足球賽初中組 

冠軍 

1 智 吳泳豪  2 毅 林子聰   2 毅 何俊豪  2 智 林鋒 

2 智 彭曉暉  2 智 黎皓然   2 明 羅卓軒  2 明 嚴鳴治 

2 德 莫嘉宏  4 智 楊卓綸   4 明 葉漢霖 



25.  屯門足球會 
屯門 u 隊足球賽高中組 

冠軍 

3 明 陳鴻傑  4 智 葉啟豪   4 明 陸宇行  4 德 莫嘉賢 

4 德 黃嘉傑  5A 郭德銘    5B 劉浩正    5D 周廷軒 

5D 羅宏傑 

26.  男子乙組排球隊 亞軍 

4 毅 潘嘉熹 4 毅 陳偉濤 4 毅 鍾逸朗 4 智 郭文達 4 智 黃偉霖 

4 智 曾智毅 4 智 于汶熙 4 智 何睿熹 4 明 香裕康 3 智 楊卓綸 

27.  元朗區校際乒乓球比賽 女子乙組季軍    

3 智 林瑞佳  3 明 陳婉婷  3 智 吳嘉惠 

28.  香港學界體育聯會元朗區中學分會 
2022-2023 年度校際田徑比賽 

男子甲組 800 米 冠軍  

6A 羅仲軒 

 

男子甲組 1500 米 亞軍 

6A 羅仲軒 

 

男子甲組 4X400 米 冠軍 

5D 周廷軒  6A 羅仲軒  6B 孫毅  6B 張誠 

 

男子甲組 400 米 殿軍 

5D 周廷軒 

 

男子甲組 團體 第七名 

 

男子乙組 跳高 季軍 

4 智 郭文達 

 

男子丙組 標槍 冠軍 

2 毅 何俊豪 

 

男子丙組 跳遠 季軍 

2 智 王鉑言 

 



男子丙組 跳高 殿軍 

2 智 王鉑言 

 

女子甲組 鉛球 季軍 

6B 梁恩 

 

女子丙組 800 米 殿軍 

2 智 李嘉琳 

29.  香港學界體育聯會元朗區中學分會 

2022-2023 年度校際越野比賽 

男子甲組 季軍     

6A 羅仲軒 
 
男子甲組 第七名   
6B 張誠 
 
男子甲組 團體  第五名  
5D 周廷軒  5D 陳毓楠 
6A 羅仲軒  6B 張誠  
 

女子丙組 第六名  
2 智 李嘉琳 
 
女子丙組 團體 
亞軍   
1 德 鄭雅瑩  2 智 李嘉琳   
2 智 李希彤  2 智 陳泳琳   

30.  香港學界體育聯會元朗區中學分會-2021-2022 年度籃球比賽 冠軍 6B 黃金豪(代表) 

31.  香港學界體育聯會元朗區中學分會-2021-2022 年度足球比賽 冠軍 6C 關嘉熙(代表) 

 

服務類 

1.  教育局公益少年圑(22-23)傑出圑員 5A 毛曉晴 

2.  2022 年公益少年團傑出團員  2022 年公益少年團傑出團員  6A 黃君熙 

3.  元朗區傑出義工選舉中學組   優異獎 6A 黃君熙 



4.  2023 年度香港交通安全隊新界北總區周年檢閱禮 中學組季軍 

全體交通安全隊隊員 

隊長 5B 何浚楠  5C 李駿然 

5.  香港交通安全隊六十周年大會操 中學組優異 

全體交通安全隊隊員 

隊長 5B 何浚楠  5C 李駿然 

 


